W [ELOMERE Piloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

ANALYSIS
-. TECHNOLOGY

Odeslete spolecnosti HealthylLongevity.clinic Praha
S=wu Neodesilejte spoleé&nosti Life Length ’

ZADOST O TEST K URCENI DELKY TELOMER
DLE PROTOKOLU TAT®
(Formular musi byt kompletné vyplnén, informovany souhlas musi byt podepsdn KLIENTEM
rodicem/zdkonnym zdstupcem nebo nejblizsim pribuznym.)

Informace o pacientovi

Pfidéleny Ciselny kod: Datum narozeni: / /

__________________________ . (DD / MM / RRRR)

Zde umistéte

| Stitek formuldre ! Pohlavi: 0 Muz [] Zena
! souhlasu !

Zadajici ODBERNE MISTO

Pracovisté:

Adresa:
Mésto: PSC:
Stat: Ceska republika Telefon:

Informace o vzorku

OBJEDNANY TEST:

s

Uréeni délky telomer dle protokolu TAT®.

@ty

Zvlastni pozadavky 1 zkumavka K2 EDTA (10 ml)
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Dalsi relevantni informace o testu

Pozndmka pro praktického lIékare: Dle pozadavkd regulacnich orgdnd a nékterych zakonl musi byt
pred provedenim analyzy délky telomer ziskn podepsany informovany souhlas, ktery se zaloZi do

slozky pacienta. Pouzijte, prosim tento formuldr pro poskytnuti informovaného souhlasu, ujistéte se, ze
pacient/zakonny zd&stupce rozumi obsahu dokumentu, a ziskejte podpis prislusné osoby.

INFORMOVANY SOUHLAS — UPOZORNENI:
Prectéte si prosim pozorné nasledujici informace a pfed podepsanim souhlasu obsah prodiskutujte s Iékafem / osobou vyzadujici
souhlas.

1. Jedna se o test pro urceni délky telomer dle protokolu TAT.

2 Ucelem této analyzy je testovat délku telomer a korelaci s odhadovanym biologickym vékem.

3. Pfed podepsanim souhlasu mate moznost (vy, nebo osoba, za kterou souhlas podepisujete) poradit se s Iékarem.

4

Méreni délky telomer shrnuté v predkladané zpravé bude provadéno v souladu s pfisnymi pravidly kontroly kvality a
pomoci optimalni technologie existujici na trhu v okamziku vydavani zpravy. Ziskané vysledky nicméné mohou mit
odchylku 5 %.

5.  Odhad biologického véku se provadi na zakladé méreni délky telomer, které spolecnost Life Length vykondava u vzorku
populace pomoci své moderni technologie a jehoz vysledky uklada na zakladé tohoto souhlasu do své databaze.

6.  Obdrzim kopii tohoto formulare pro udéleni souhlasu.

Na tomto vzorku nebudou provadény zadné dalsi testy bez konkrétniho podepsaného souhlasu testovaného subjektu.

Zadajici 1ékaF nebo zdravotni sestra/bratr s pokroc¢ilou pravomoci

Jméno lékafe: MUDr. Frantisek Zamola (HealthyLongevity.clinic.s.r.o. Praha)
Titul: MUDr.

Podpis: nutny podpis pfedem

Precetl/a jsem a plné jsem porozumél/a vySe uvedenému a davam svij souhlas s timto testovanim

Jméno klienta:

Podpis: Datum: / /

DD/ MM / RRRR
V pripadé udélovani souhlasu rodi¢em nebo zakonnym zdstupcem:

Jméno: Vztah:

Podpis: Datum / /

DD/ MM / RRRR

Souhlasim s uchovavanim vysledku mého testu v anonymizované formé v databazi spolecnosti Life
Length S.L. pro védecké ucely. (Souhlas je vyZzadovan pro zpracovani prvniho vzorku).

Podpis klienta
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hulkovvym (déle klient nebo zakonny zastupce) timto potvrzuje, Ze byl/a fadné informovan/a,
pokud jde o rizika a nasledky pro zdravi, které mohou byt spojené s odbérem 10ml objemu krve. Uéelem odbéru krve klienta je
dodat spolecnosti Life Length S.L. nebo nékterému subjektu, ktery s ni spolupracuje, vzorek pro testovani k uréeni délky telomer
dle protokolu TAT". Jakékoliv mnoZstvi odebrané klientovi navic miize byt zlikvidovdno nebo pouZito spolegnosti Life Length S.L.
k uceldm vyzkumu a vyvoje. Osobni Gdaje klienta budou oddélené od vzorku, kterému bude pfidélen alfanumericky kod
odpovidajici kédu tohoto formulare pro poskytnuti informovaného souhlasu, kddu deidentifikovaného vzorku a dotazniku,
jehoZ kopie bude preddna klientovi jako potvrzeni. Spolec¢nost Life Length S.L. v Zddném okamziku nebude mit pristup k
osobnim udajim klienta, ¢imz je tudiz zaru¢ena anonymita.

V souladu s aktualni platnou legislativou na ochranu osobnich Udaja vas informujeme, Ze tento formular pro poskytnuti
informovaného souhlasu, stejné jako veskeré udaje, které poskytnete, budou uchovavany Iékarem predepisujicim test TAT,
ktery nese odpovédnost za nakladani s témito Udaji v souladu s uc¢elem splnéni poskytovani sluzeb.

Vyslednd zprava vypracovana na zakladé uvedeného méreni délky telomer a jakékoliv Udaje v ni uvedené, v deindentifikované
podobé, jsou urceny vyhradné klientovi pro jeho osobni pouZiti. Bez ohledu na predchozi ustanoveni si spolecnost Life Length
S.L. a jeji spolupracujici subjekty vyhrazuji vylu¢né pravo zaradit do své databdze deindentifikované vysledky a odpovédi na
dotaznik.

Life Length neprebira jakoukoliv odpovédnost za to, k jakym uceltm klient vyuZije zpravu nebo jeji vysledky. Zprava v Zzadném
pripadé nesmi byt pouZzita pro farmaceuticky nebo klinicky vyzkum bez pfedchoziho souhlasu Life Length S.L.. Zprdva, ani jeji
obsah nemaji byt vykladany jako doporuceni k lé¢bé nebo medikaci, ani samotné nepredstavuji [é¢bu nebo diagndzu jakékoliv
patologie, ani ze zpravy nema byt takovy zavér vyvozen.

Zprava neni uréena k pouziti k Ié¢ebnym Gceliim, pokud si klient preje, mize zpravu predloZit specializovanym odbornikim dle
svého vybéru pro prezkoumani a diskusi. Informace obsaZzené ve zpravé nepredstavuji Iékafské doporuceni nebo navod, ani
nejsou zamyslené k diagnostice zdravotnich problémd, ani nejsou uréeny jako nahrada za odbornou Iékafskou péci. Zprava v
zadném pripadé nepredstavuje zahajeni jakékoliv 1é¢by ani nema byt povazovana za nadhradu nezdvislého Gsudku Iékare v
souvislosti s jakymkoliv zdravotnim problémem. Klientdm trpicim pretrvavajicimi zdravotnimi problémy nebo tém, ktefi maji v
tomto ohledu otazky, doporucujeme, aby se poradili se svym lékafem. Klient by v Zzadném pripadé nemél v dlsledku vydani této
zpravy odmitat ¢i zpochybriovat radu svého lékare ani odkladat jakoukoli doporucenou Iécbu.

Méreni délky telomer shrnuté v pfedkladané zpravé musi byt provddéno v souladu s pfisnymi pravidly zajisténi kvality a pomoci
optimalni technologie dostupné v okamziku vydavani zprdvy. Ziskané vysledky nicméné mohou mit odchylku 5 %. Odhad
biologického véku se provadi na zakladé méreni délky telomer, které spolecnost Life Length vykonava u vzorku populace
pomoci své moderni technologie a jehoz vysledky uklada do své deindentifikované zalozené databaze. V soucasnosti zjisténé
informace spolec¢nosti Life Length umoZiuji stanovit odhad biologického véku v rozmezi od 18 do 85 let, spolecnost Life Length
dosud nedisponuje dostate¢nymi informacemi pro odhad biologického véku mimo tyto limity s dostate¢nou statistickou
presnosti. S tim, jak spolecnost Life Length doplriuje svou databdzi o vzorky jedincli ve véku nad a pod vyse uvedenymi limity,
jeji rozsah odhadu biologického véku by se mél rozsifovat.

Spolecnost Life Length neprebird Zadnou odpovédnost za odchylky ve vysledcich analyz vyplyvajicich z nepouzitelnosti nebo
Spatné kvality vzorku krve poskytnutého klientem. Vysledky testd, které zavisi na kvalité analyzovaného vzorku krve, navic
mohou odraZet docasné zmény zdravotniho stavu klienta v dlisledku doc¢asné nemoci nebo pravé podstupované lécby. Proto
doporucujeme pravidelné jednou za rok provadét opakované vyhodnoceni.

V pfipadé, Ze se ukazZe, Ze vzorek poskytnuty klientem je nepouZitelny z divod(, za které nese odpovédnost spolecnost Life
Length, nebo pokud vysledky méreni vykazuji chybu méreni vyssi nez 5 %, za niz je mozné odpovédnost pripsat spolecnosti Life
Length, klient ma narok provedeni nového odbéru vzorku krve zdarma pro dalsi testovani, pficemz spolecnost Life Length
neprebird Zzadnou dalsi odpovédnost, coz klient timto uznava a pfijima.

S ohledem na vyse uvedené prohladuji, Ze jsem si pfecetl/a a vyslovné potvrzuji, Ze pfijimam obsah tohoto dokumentu a
vyslovné souhlasim s odebranim pfislusSného vzorku krve a s jeho pouzitim spolecnosti Life Length za i¢elem vyhodnoceni
méfeni délky telomer dle protokolu TAT®. Déle prohlasuji, Ze jsem porozumél/a obdrzenym informacim a byl/a jsem dotazan/a,
zda vyZaduiji jakékoli dalsSi nebo doplniujici informace kromé téch, které jsou obsazeny v tomto dokumentu a které mi byly
sdéleny Ustné nebo které jsem odmitl/a, protoze jiz obdrzené informace byly dostacujici.

Podpis klienta
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