POTRAVINOVE INTOLERANCE - 287 DRUHU POTRAVIN

enoki (penizovka sametonoha) ananas
\wl o= hliva mackova angrest
— g hliva ustricna banan
E O  hiib bezinka
2 L jigka bortivka
Zampion dvouvytrusy broskev
caj cerny brusinka
- taj zeleny citron
g hermanek cerveny rybiz
0 kakao datle
: kava fik
= ibisek granatove jablko
< jasmin grapefruit
< maoringa hroznové vino
mata peprna hruska
anyz jablko
bazalka L jahoda
bobkovy list 8 Kiwi
citronova trava - lici
estragon @) limetka
horcice malina
hiebitek mandarinka
chilli (Cervené) mango
jalovec marakuja
kajensky pepi meloun
kardamom meloun vodni
kari merunka
kmin moruse
— kopr nektarinka
E koriandr ostruzina
{14 kurkuma papaja
E majoranka physalis (mochyné)
mata pomeranc
muskatovy ofisek rozinka
oregano svestka
paprika tiesen
pepi (Cerny | bily | zeleny | Cerveny | Zluty) ancovicka obecna
petrzel britka
piskavice recké seno hfebenatka
rozmaryn humr
rfimsky Kmin chobotnice
skofice jazyk morsky
Salvéj kambala
tymian kapr
vanilka kaviar

FAZVOr krab



W

LUSTENINY

MASO

F

NOVE POTRAVINY

bila fazole
zelena fazole
cizrna

cocka
mungo
hrach sety
sdja

hrach cukrovy
tamarind
hovézi
jehnéégi
jeleni
kachni

kanci
korniske

kozi

kralici

Kruti

kureci
pstrosi
teleci
vepfove
Zveéfina

aloe

aronie (jefab éerny)
bacbhab
cvréek domaci
ginkgo
guarana

chia seminka
chlorella rasa
kofen jakonu

koren lopuchu vétsiho
koren maca (reficha peruanska)

kofen pampelisky
mandlové mléko
moucny cCerv

rasa nori

sarance stéhovava
spirulina

svétlicovy (saflorovy) olej

tapioca

wakame rasa
Zensen

amarant

dyfiové seminko
jetmen

konopné seminko

[

b

RYBY & MORSKE PLODY

F

VEJCE & MLEKO

kreveta severni
losos

makrela

mecoun checny
moisky das
musle srdcovka
ckounik atlanticky
olihen

platys evropsky
prazma kralovska
pstruh

rak ricni

rejneok ostnaty
sardinka cbecna
sépie

slavka cbecna
sled atlanticky
smés Krevet
Ekeble

stika obecna
Stikozubec
treska atlanticka
treska jednoskvrnna
tunak

uhof

ustfice

usen obrovska
Buvoli mléko
camembert
cottage cheese
emental

gouda

kravske mléko
kozi mleko

kozi syr

kiepelti vejce
mozzarella

ovci mléko

ovei Sy
parmezan
podmasli
vajecny bilek
vajecny Zloutek
velbloudi mléko
artyCok

avokado
bambusové vwhonky
batat



ORECHY OBILOVINY & SEMENA

OSTATNI

kukufice

lepek
Inéné seminko

lupina (viéi bob)
mak

mlada psenice
oves

piniovy ofech
pohanka

proso

pSenice
pSenice durum
pSenice einkorn
psenice emmer

psenice Spanélska

péeniéné otruby
pEeniény gliadin
quinoa

ryze

repka

sezam

slad (jeémen)
slunecnice
Epalda

zito

arasid

kastan

kegu

kokosove mléko
kokosovy ofech
kolovy ofech
liskovy ofech
makadam
mandile

para ofech
pekanovy ofech
pistacie

viagsky ofech
zemni mandle
agar agar
aspergillus
bezovy kvet

cross-reactive carbohydrate

determinants

chmel, pivovarskeé kvasnice
masove lepidlo, M-transglutaminaza
med, titinovy cukr

pekaiské drozdi

ZELENINA

bily chrest
brambory
brokolice

celer kofen

celer nat’

cibule

cuketa

c¢ekanka

éesnek

cesnek divoky
fenykl

hokkaido dyné
kapary

kapusta hlavkova
kKedluben

Kiwano

kopfiva listy

kifen

kvékolice (Romanesco)
Kvétak

lilek

mangold

mrkev

okurka

olivy

pastinak

pazitka

pok-choi (brukev éinska)
polniéek

pérek

rajée

rukola

ruziékova kapusta
redkev

redkvicka

fepa éervena
reficha

Ealotka

Spenat

Stérbak (endivie)
tufin

tykev (dyné) muskatova
zeli

zeli bilé

zeli ervené
zeli éinské
zeli zelené



