SYNLAB Y/

POKYNY PRO ODBER VZORKU

myBIOME

PRED ODBEREM POZORNE PROCTETE
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Pokyny Z4dost 0 analyzu Bublinkova obalka Odbérova zkumavka Samolepky
pro odbér se StéteCkem s ¢arovym
(ve stiibrném sacku) kédem

2 | Pfed odbérem méjte na paméti:

® Neotevirejte stribrny sacek obsahuijici odbérovy material, dokud nejste pripraveni k odbéru vzorku.

* Dodrzujte své pravidelné denni navyky (strava a zivotosprava) béhem 2 tydnt pred odbérem vzorku.

® Odeberte vzorek své normalni (obvyklé) stolice.

® Po odebrani vzorku jej uchovavejte pri pokojové teploté a doructe do 48 hodin na odbérové pracovisté.

OMEZENI PRED ODBEREM:

OTOCTE
1/2



SYNLAB V/

1]
2|

3|
4|

Otevrete stfibrny foliovy sacek a vyjméte zkumavku.

Oteviete zkumavku otogenim a vytazenim. Stéteéek zatim ponechejte ve zkumavce. Dbejte na to, aby se
Stétecek nedostal do kontaktu s zadnym jinym povrchem, nez je vzorek.

Po vykonani stolice se ocistéte kouskem toaletniho papiru. Papir nevhazujte do toalety, nesplachuite.
Vezméte StéteCek a provedte odbér vzorku lehkym tfenim konce stétecku o skvrnu od stolice na toaletnim
papiru. Odbérovy stéteCek nepreplfiujte nadmérnym mnozstvim nebo hrudkami, pro analyzu postaci

pouze mala skvrna.

X Nedostatesny v OK X Prebytecny

Dodani vzorku s prebytecnym nebo nedostatecnym mnoZstvim materidlu mdze ovlivnit, nebo dokonce znemoznit analyzu testu.
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Vlozte Stétecek s odebranym vzorkem ihned zpét do zkumavky, vyhnéte se kontaktu s jakymkoli jinym
povrchem. Pro uzavieni vicko zatlacte, dokud neuslysite kliknuti.

DULEZITE:
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Pred splachnutim prohlédnéte tvar a konzistenci stolice. Udaj budete oznacovat pii vypliiovani Zadosti o analyzu.
Vyplhite zadost o analyzu.

Nalepte samolepky s ¢arovym kdédem na: [ .

e zadost o analyzu — okénko vpravo nahore,

e zkumavku — odspodu zkumavky SVISLE (ne pres vicko), % V LTI

e pbublinkovou obalku — predni strana. Y LU X

Zbylé samolepky miZete vyhodit.

Do prilozené bublinkové obalky viozte zkumavku a vyplnénou zadost o analyzu a zalepte.

Ujistéte se, Ze je na obalce nalepeny &arovy kod.

Obalku viozte zpét do krabiCky a doruc¢te na odbérové pracovisté Synlab.

PO DOKONCENI PROCESU UCHOVAVEJTE ZKUMAVKU PRI POKOJOVE TEPLOTE AZ DO DOBY
DORUCENI NA ODBEROVE PRACOVISTE SYNLAB.

DEKUJEME, ZE JSTE SI VYBRAL/A SYNLAB!
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